
Introduction                            সূচনা 

 
 
 

  
 

 Resources and Coping 
ϕেয়াজনীয় সুিবধা এবং কী করনীয় 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

Stress                     মানিসক চাপ 
   

Depression                            িবষШতা 

 
 
 

   

Anxiety                               দুΝѥоা 

 
 

 


